
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Selbsthilfegruppe 

Depression 

Erfahre mehr über die 

Selbsthilfegruppe unter  

 

www.sonnenstern.li/selbsthilfegru

ppe 

 

 

Triff Dich mit 

Gleichgesinnten - 

gemeinsam im Umgang 

mit mentalen 

Beschwerden und 

Erkrankungen 

 

Termine  

14.08.24 

11.09.24 

16.10.24 
 

jeweils um 18.30 Uhr beim 

Parkplatz Golfclub Gams-

Werdenberg 


